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Vorwort

Geschätzte Mitglieder, liebe Freunde von Alzheimer Uri/Schwyz

Das Berichtsjahr, ein Jahr, welches uns alle vor grosse, neue 
Herausforderungen gestellt hat. Ein Jahr, welches wir wohl nicht so 
schnell vergessen werden. Coronabedingt schlossen die Heime ihre 
Türen im Frühling für längere Zeit, Besuche waren nicht mehr möglich. 
Die Bewohnenden fühlten sich sehr einsam, ihre Angehörigen und 
Freunde litten mit ihnen unter der neuen Situation. Auch für das Pflege- 
und Betreuungspersonal brach eine neue Zeitrechnung an. Das Tragen 
von Hygienemasken wurde obligatorisch. Die Mimik, ein so wichtiges 
Instrument, gerade in der Kommunikation mit Menschen mit Demenz, 
entfällt seitdem. Im Sommer entschärfte sich die Situation für wenige 
Monate und erlaubte allen Betroffenen ein kleines Durchatmen und 
Vorbereiten auf den Herbst und Winter. Besonders die Advents- und 
Weihnachtszeit waren für viele emotional schwierig, sind es doch 
die Feste, wo normalerweise die Familien zusammenfinden. Das 
Pflegepersonal und die Entscheidungsträger in den Heimen leisteten 
eine grosse Arbeit und mussten die unmögliche Aufgabe annehmen, 
allen Bedürfnissen Rechnung zu tragen. Allen Personen, die geholfen 
haben, diese aussergewöhnliche Zeit zu meistern, gebührt Respekt und 
ein grosses «Danke!». Zum Ende des Jahres gab es ein kleines Licht am 
Horizont: Die Impfstoffe für Risikopatienten und das Pflegepersonal 
standen endlich zur Verfügung und wir alle hoffen auf eine Entschärfung 
der Situation im Jahr 2021.

Aktuell leben etwa 144' 300 Menschen mit Demenz in der Schweiz. Im 
Kanton Uri sind es ca. 635 und im Kanton Schwyz ca. 2435 Menschen. 
Demenz verursacht heute geschätzte Gesamtkosten von 11,8 Milliarden 
Franken pro Jahr in der Schweiz. 5,5 Mrd. Franken (47% der Gesamtkosten) 
werden von den Angehörigen getragen. Diese Kosten entsprechen dem 
Marktwert der unbezahlten Betreuungs- und Pflegeleistungen durch 
Angehörige und Nahestehende.
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Nach den zahlreichen und teils sehr emotionalen Diskussionen, welche 
die Besuchsregelungen der Heime ausgelöst haben, hat der Vorstand 
von Alzheimer Uri/Schwyz im Juli 2020 eine Empfehlung für die Urner 
und Schwyzer Alters- und Pflegeheime ausgearbeitet. In ihr wurde 
festgehalten, wie das Besucherreglement der Heime pandemiegerecht 
definiert werden kann, ohne strenges Besuchsverbot. 

Im November 2020 wurde die Leistungsvereinbarung mit dem Kanton 
Schwyz unterzeichnet. Der Vorstand und die Geschäftsleitung sind 
auf gutem Weg mit der Eröffnung einer Demenzfachstelle in Schwyz 
im ersten Halbjahr 2021. Ziel ist es die Ressourcen beider Fachstellen 
zu kombinieren und die kantonsübergreifende Zusammenarbeit zu 
optimieren. Mit der Demenzfachstelle Schwyz wird es uns auch möglich 
sein, mehr Präsenzberatungen durchzuführen.
 
Wir starten alle optimistisch ins Jahr 2021 und hoffen Veranstaltungen 
sowie Termine von Angehörigengruppen in diesem Jahr wieder vermehrt 
wahrnehmen zu können.

Wir bedanken uns bei Ihnen, liebe Freundinnen und Freunde und Mitglieder 
von Alzheimer Uri/Schwyz herzlich für Ihre wertvolle Unterstützung.

Patrick Gehlhaar    Peter Raab
Mitglied des Vorstandes   Geschäftsleiter
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1. Tätigkeit des Vorstandes

Der Vorstand setzte sich im Berichtsjahr wie folgt zusammen  
(in alphabetischer Reihenfolge):

Marlene Camenzind, Brunnen, Mitglied
Dr. med. Benedikt Dettling, Schwyz, Mitglied
Melanie Furger, Schattdorf, Mitglied
Patrick Gehlhaar, Seedorf, Mitglied
Petra Marschke, Bürglen, Mitglied

Der Vorstand traf sich 2020 zu fünf Sitzungen. Der Vorstand erhielt keine 
Sitzungsgelder und arbeitete ehrenamtlich. Das Präsidium ist vakant.

2. Tätigkeit der Geschäftsstelle

Die Geschäftsleitung setzte sich im Berichtsjahr wie folgt zusammen: 
 
Peter Raab, Trachslau, Geschäftsleiter
Carmen Genovefa Tresoldi, Altdorf, Leiterin Demenzfachstelle Uri

Die Geschäftsstelle ist in den Büroräumlichkeiten von Raab 
Consulting GmbH, Trachslau SZ, domiziliert. Sie wickelte die gesamte 
Administration ab, die Massnahmen für Werbung/Marketing, den 
Versand von Informationsbroschüren an Interessenten, das Finanz- und 
Rechnungswesen, den Internetauftritt und die Spendenverdankung. Zudem 
ist sie zuständig für die Zusammenarbeit mit den Zentralschweizer 
Sektionen und Alzheimer Schweiz. Der zeitliche Aufwand varierte 
zwischen 7 bis 30 Stunden pro Monat. Diese Dienstleistungen wurden 
mit CHF 935.50 pro Monat pauschal entschädigt. Für die Mitbenutzung 
des Büros und der Infrastruktur wurde eine Pauschale von CHF 323.10 
entrichtet.

Mitgliederstatistik 2020
Am 31.12.2020 waren total 140 (-19 ggb. Vorjahr) Mitglieder in unserem 
Verein registriert (122 Einzelmitglieder, 17 Kollektivmitglieder und eine 
Partner-/Familienmitgliedschaft). 
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3. Realisierte Projekte und Aufgaben

3.1 Demenzfachstelle Uri

Am 5. März 2020 konnte die letzte vis-à-vis Beratung in der Demenz-
fachstelle Uri stattfinden. Danach kam der Lockdown und damit die 
Unsicherheit, ob vis-à-vis-Beratungen erlaubt sind oder nicht. Das 
Beratungstelefon war dagegen während den Wochentagen erreichbar, 
auch während dem Lockdown.

Die Thematiken der Anrufe während der Pandemie wurden akuter und 
die Anrufdauer länger. Der Kontakt war gefragt und ein offenes Ohr tat 
den anrufenden Personen wohl. Viele betreuende Angehörige  kamen 
körperlich und mental an ihre Grenzen. Entlastung wurde gesucht, 
doch leider waren die Angebote pandemiebedingt begrenzt. Die Über- 
und Herausforderung mit einer 7/24-Stundenbetreuung eines kognitiv 
beeinträchtigten Menschen daheim lagen auf der Hand. Darum waren 
auch Aggression und Übergriffe von beiden Seiten vermehrte und traurige 
Themen. Viele betreuende Angehörige fühlten sich allein oder gar im 
Stich gelassen. Die Belastung und Erschöpfungsgefahr war sehr hoch und 
die schiere Verzweiflung klar spürbar und ausgesprochen. 

Betreuende Angehörige brauchen dringend «Freiraum» und Entlastung 
um sich nicht zu erschöpfen, um gesund zu bleiben und ihre Lieben 
bedürfnisgerecht zu begleiten und zu betreuen.
Qualifizierte und demenzgeschulte Menschen sind eine rare Ressource 
und würden dringend gebraucht – nicht nur zu Zeitzen einer Pandemie.
Es war und ist ein Bestreben der Demenzfachstelle Uri die Kontaktpflege 
mit Partnerorganisationen zu verstärken, um Angebote für Menschen mit 
Demenz und ihren Angehörigen zu verbessern.
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3.2  Demenz – Grundlagenwissen für Angehörige

Unsere Sektion unterstützt den vom SRK Kantonalverband Uri 
durchgeführten Kurs «Demenz – Grundlagenwissen für Angehörige». Die 
Angehörigen von Menschen mit Demenz können sich während fünf Treffen 
von jeweils 1.5 Stunden Demenzwissen aneignen, das es ihnen ermöglicht, 
wertschätzend und ressourcenorientiert mit ihren an Demenz erkrankten 
Familienmitgliedern umzugehen.

Der Kurs ist für die Teilnehmenden kostenlos und es besteht die 
Möglichkeit für die Betreuung der erkrankten Angehörigen während der 
Kurszeit.



3.3 «Kreatives Geschichtenausdenken»

Im vergangenen Jahr konnte das «Kreative Geschichtenausdenken – 
Menschen mit Demenz erwecken Kunst zu lebendigen Geschichten» 
zwei Mal im Herbst durchgeführt werden. Die Teilnehmenden aus dem 
Pflegezentrum Urnersee und der Pflegewohngruppe Höfli konnten in dieser 
besonderen Atmosphäre vom Haus für Kunst Uri einmal ganz andere 
Eindrücke aufnehmen und ihrer Phantasie beim Erfinden der Geschichten 
freien Lauf lassen.  

Bei Kaffee und Kuchen wurde danach noch weiter philosophiert oder aus 
vergangenen Zeiten geplaudert. 

Aufgrund der besonderen Umstände (Pandemie) konnte die Öffnung für 
Teilnehmende, die nicht in einer Institution leben noch nicht stattfinden. 
Sie bleibt aber weiterhin ein Ziel für dieses Projekt. 
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Heinrich Danioth, «Ruhende Frau mit Buch»
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Heinrich Danioth, «Ruhende Frau mit Buch»

Sieht gut aus.

Sie ist mit etwas nicht einverstan-
den – mit der finanziellen Situation 
vom Danioth.

Wenn sie genug Geld hat, geht’s ihr 
nicht übel.

Die hat nicht genug.

Sie luegt hungrig – nach Geld, nicht 
nach Nahrung.

Wann hat jemand genug Geld? – Das 
ist relativ.

Da ist ein handgewobener Teppich 
hintendran.

Von ihrem Freund.

Das wird ein Perser sein.

Den Augen nach himmelt sie etwas 
an.

Mich nicht.

Sie wünscht sich etwas.

Dass sie aufstehen könnte...einen 
Verehrer...

«Die hübsche Tochter»

Die Tochter vom Danioth.

In Flüelen in ihrem Haus. Auf dem 
Canapé.

Der sage ich! Mit den Schuhen geht 
man nicht aufs Gusch.

Hat ein Buch vor sich.

Sie liest die Bibel.

Wenn sie die Bibel liest, tut sie 
gern beten.

Am Sonntag go bätte.

Sie wird etwa 35 sein. 
 
Der Schmuck ist nicht billig.

Auf dem Kopf, ist es ein Hut? Es ist 
ein Hut.

Sie ist im Ausgang gewesen.

«Kreatives Geschichtenausdenken» im Haus für Kunst Altdorf,  
15. Oktober 2020
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3.4 Wanderungen für Menschen mit Demenz

Drei Wanderungen wurden im Berichtsjahr durchgeführt. Gestartet wurde 
die Wandersaison am 1. Juli 2020 mit der Route Reussdelta ab Seedorf. 
Zur Freude von Wanderleiterin Priska Herger nahmen trotz hohen 
Temperaturen sechs motivierte Wanderlustige teil. Die Freude 
endlich wieder draussen unterwegs sein zu können war spürbar. Auch 
die Wanderungen vom 5. August und 7. Oktober fanden mit je sechs 
Teilnehmenden statt.
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Unsere neuen Sektionsflyer 2021 sind da!

...für Schwyzer ...für Urner

Kostenlose Bestellungen unter
info@alzheimerurischwyz.ch

oder 
Download auf 

alzheimerurischwyz.ch > Über uns
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5.  Angehörigengruppen

Im Berichtsjahr führten wir insgesamt 28 Angehörigen-Treffen durch. 
Corona-bedingt mussten einige Treffen abgesagt bzw. durch Online-
Chats ersetzt werden.  
Die Kurse fanden in Brunnen SZ, in Küssnacht am Rigi SZ (in Zusammen-
arbeit mit Spitex Bezirk Küssnacht und Alzheimer Luzern) und in Altdorf UR 
statt.  Die monatlichen Treffen der Angehörigengruppen sind ein Angebot 
an betreuende und pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz. 

Wir danken den drei Gruppenleiterinnen Marlene Camenzind, 
Gerontologin, Petra Marschke, dipl. Pflegefachfrau/dipl. Gerontologin, 
und Edith Rossier, Pflegefachfrau HF, für ihre stets professionelle und 
konstruktive Zusammenarbeit und ihr geschätztes Engagement.

In Einsiedeln und Altendorf werden die Gesprächsgruppen von Pro 
Senectute Ausserschwyz angeboten.

4. Beratungstelefon

Das Beratungstelefon unterstützte Betroffene, Angehörige, Pflegende 
und weitere Interessenten mit Information und Beratung bei der 
Betreuung und  Begleitung von Menschen mit Demenz. Wir pflegten 
zahlreiche Kontakte zu Partnern im Gesundheitswesen (wie Spitex, SRK, 
Vormundschaftsbehörden, Pro Senectute, Heime, Ärzte, Spitäler) und 
halfen jeweils, situationsgerecht die beste Lösung zu finden.
Die drei Beratungsstellen konnten im vergangenen Jahr telefonisch, 
jeweils täglich während den Bürozeiten, erreicht werden. Alle 
telefonischen Anfragen wurden von Carmen Genovefa Tresoldi, 
Gerontologin HF, beantwortet. Im Berichtsjahr bearbeiteten wir 102 
Anrufe. Die Gesprächsdauer varierte von 15 bis 120 Minuten.
  
Die meisten Anrufe stammten von Angehörigen, die Fragen hatten 
zu herausfordernden Situationen rund um die Pandemie und zum 
Verhalten im Alltag. Entlastungsangebote und Informationen über die 
Krankheitsbilder der Demenzformen waren weitere häufige Themen. 
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6.  Finanzen

6.1 Bilanz
     

Aktiven 31.12.2020
CHF

31.12.2019
CHF

Umlaufvermögen
(Flüssige Mittel; Forderungen aus  
Lieferungen und Leistungen;  
Aktive Rechnungsabgrenzungen)

130'477.84 124'943.12

Anlagevermögen 0.00 0.00

Total Aktiven 130'477.84 124'943.12

Passiven CHF CHF

kurzfristiges Fremdkapital
(Verbindlichkeiten aus Lieferungen und  
Leistungen)

528.95 534.65

langfristiges Fremdkapital 
(Projektfonds Kt. Uri;  
Projektfonds Kt. Schwyz)

97'527.55 97‘527.55

Vereinskapital 26'880.92 21'284.36

Jahresgewinn/-verlust 5'540.42 5'596.56

Total Passiven 130'477.84 124'943.12



6.2 Gewinn- und Verlustrechnung

Ertrag 2020
CHF

2019
CHF

Beiträge Mitglieder und öffentl. Hand
(Einzel-/Paar-/Kollektiv-Mitglieder)

48'336.30 42'796.04

Spenden
(Mitglieder; Gönner; Todesfälle; andere Spenden;  
zweckgebundene Spenden)

28'014.45 24'940.95

Ertrag aus Dienstleistungen
(Angehörigengruppen-Kostenbeteiligung ALZ CH;  
Bücherverkauf)

2'900.00 4'487.50

Neutraler Ertrag 0.00 0.00

Total Erträge 79'250.75 72'224.49

Aufwand CHF CHF

Aufwand für Dienstleistungen
(Angehörigengruppen; Entlastung; Beratungstele-
fon; Löhne für Dienstleistungen; Internet; Ausbil-
dung; Projekt- und Rückstellungsaufwand)

16'452.92 19'430.02

Info-, Werbe-, Spendenaufwand
(Werbematerial; Jahresbericht; Veranstaltungen;  
Gönner; div. Drucksachen; Kosten für Mitglieder-
mailings)

16'550.15 17'019.64

Fondszuweisung Kt. Uri, Kt. Schwyz 
Fondsentnahme Kt. Uri, Kt. Schwyz
Verwendung

0.00
0.00
0.00

0.00
0.00
0.00

Personalaufwand  
(Unfallversicherung; Honorare an Dritte für eigene  
Verwaltung; Aus- und Weiterbildung  
Mitarbeitende)

28'739.95 18'073.65

Raumaufwand
(Anteil Büromiete Geschäftsstelle)

7'200.48 7'200.72

Verwaltungsaufwand, Unterhalt 
(Büromaterial; Telefon/Internet; Porti;  
div. Spesen; Buchführung; Kontogebühren)

4'766.83 4'903.90

Total Aufwand 73'710.33 66'627.93

Jahresgewinn/-verlust 5'540.42 5'596.56

12



13

6.3 Bericht der Revisionsstelle
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Beratungsstellen in Ihrer Nähe

Sie erreichen unsere Beratungsstellen telefonisch. Andere Möglichkeiten 
sind der Besuch unseres Webauftrittes, brieflich oder per eMail. Unsere 
Angebote sind unentgeltlich. Die Anfragen werden streng vertraulich 
behandelt.

Demenzfachstelle Uri
Telefon  079 212 58 60  
eMail   demenzfachstelle@alzheimerurischwyz.ch 

Telefonische Beratung zu den Bürozeiten. Persönliche, unentgeltliche* 
Beratung nach Vereinbarung.  

(* für Einwohnerinnen und Einwohner von Gemeinden, die der Leistungsvereinbarung 
beigetreten sind)

Demenzfachstelle Schwyz  
für die Regionen Innerschwyz, Ausserschwyz, Einsiedeln, Alpthal und Ybrig
Telefon  079 212 58 63 
eMail   demenzfachstelle-schwyz@alzheimerurischwyz.ch 
  
Telefonische Beratung zu den Bürozeiten. Persönliche, unentgeltliche 
Beratung nach Vereinbarung.

Geschäftsstelle
Sie erreichen die Geschäftsstelle unter Telefon 044 786 35 63 oder 
per eMail info@alzheimerurischwyz.ch. Falls unsere Geschäftsstelle 
nicht besetzt ist, können Sie gerne eine Nachricht auf unserem 
Anrufbeantworter hinterlassen und wir rufen Sie zurück. Aus 
Diskretionsgründen melden wir uns nur mit unserem Namen ohne Angabe 
von «Alzheimer Uri/Schwyz».



15

Impressum

Foto Titelseite: © Peter Raab
Fotos:  Seite 8: © Priska Herger
Gestaltung:  Raab Consulting GmbH, 8840 Trachslau SZ
Auflage:  250 Exemplare
Copyright:  2021, Alzheimer Uri/Schwyz, 8840 Trachslau SZ
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