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Nicht alle Senioren
sind gleich

Gesunde Senicren <80 Jahre:
Meist unproblematisch

Gesunde Hochbetagte >80
Jahre: Zunehmend physiologische
Verlangsamung. Die Kompensation
ist eine Zeitlang moglich. Beratung
durch Fahrlehrer als Option.
Senioren mit Erkrankungen:
Haufig Demenz, Visusprobleme.
Friihe Beeintrachtigung der Fahreig-
nung. Beurteilung eher schwierig,
Vertrauensarzt oder arztlich beglei-
tete Fahrprobe empfehlenswert.

zen Sie die Kurztestergebnisse im-
mer in einen Kontext zum erlernten
Beruf. Macht ¢in chemaliger Radio-
sprecher einen guten Test, leidet
aber an Wortfindungsstérungen,
ist das gravierender als bei einem
Handwerker, der druckreifes Reden
nicht gewohnt war*, betont Dr. See-
ger. Ein MMS unter 23 Punkten ist
in der Regel ein klarer Fall fiir eine
fehlende Fahreignung. Resultate
zwischen 24 und 29 Punkten sind in
einer Grauzone, weil der Test nicht
fiir alle Stérungen gleich sensitiv ist.
»In derartigen Fillen braucht es eine
arztlich begleitete Kontrollfahrt, die
dann alle Zweifel ausraumt®, sagt der
Verkehrsmediziner. Die Kontroll-
fahrt wird im Fahrzeug des Patienten
durch einen speziell ausgebildeten
Pritffungsexperten zusammen mit
einem Verkehrsmediziner durchge-
fiihrt. Je nach festgestelltem Defizit
kann eine eingeschrinkte Fahrer-
laubnis z.B. ohne Autobahn ausge-
sprochen werden.

Muss der Patient aber auch nur
teilweise betreut werden, entspricht
dies der Definition einer mittel-
schweren Demenz, die eine Fahreig-
nung von Vornherein ausschliesst, so
Dr. Seeger abschliessend. vh



