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Beilage zum Infoblatt  
„Mit Hilfsmitteln den Alltag vereinfachen“
Hier sind die vorgestellten Hilfsmittel mit Fotobeispielen illustriert. Die Untertitel entsprechen 
weitgehend denjenigen des Infoblattes. Die Bezugsadressen für Hilfsmittel finden Sie unter 
www.alz.ch (siehe Infothek->Hilfsmittel). Beim Alzheimer-Telefon 024 426 06 06 erhalten Sie 
persönliche Beratung. Die Adressenlisten können auch per Post zugestellt werden. Am Ende 
des Beiblattes finden Sie weitere generelle Informationen über Bezugsquellen.
Wir erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit, da der Markt sich permanent verändert. 

4
Gürteletui mit Rückhol-
mechanik für Schlüssel

6
Sprechende 

Agenda

7 8

Vereinfachtes 
Handy mit Notruf 
und Vorwahltasten
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Uhr mit Notruf

11 12

Medikamentendispenser  
für die ganze Woche

Erhältlich in Apotheken.  
Mit ärztlichem Rezept  
werden die Kosten von  
der Grundversicherung  
der Krankenkasse  
übernommen.

Zeitliche Orientierung unterstützen Den Herd sichern und Brände verhüten
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Digital-Kalenderuhr Analog-Kalenderuhr

Suche von Gegenständen erleichtern

Lokalisierungsgerät für  
Schlüssel (Schlüsselfinder)
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An die Medikamenteneinnahme erinnern

Herdüberwachung mit automatischer Herd-
abschaltung für Elektroherde

Telefonieren einfacher gestalten und Notruf

Fixtelefon mit grossen  
Tasten und Vorwahltasten  
mit Fotos

Armband-Mobiltelefon  
mit Notruf
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2015

13

16

17
Vereinfachtes Handy  
mit GPS-Ortung,  
Vorwahltasten und Notruf 
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Angehörige informieren

Alzheimerkarte
14

Alzheimer-Armbänder

Zu beziehen beim Alzheimer- 
Telefon oder auf der Homepage 
www.alz.ch (Infothek).

Personenortung mit GPS

Armband-Mobiltelefon  
mit GPS-Ortung  
und Notruf

Windspiel 
Zu finden z. B. auf  
Märkten und in Kunst-
handwerk-Geschäften.

Tür-Kontaktschalter mit  Steckdosen-Melder 

Meldesysteme (Rufsysteme)

Kontakt-Trittmatte mit 
druckempfindlichen 

Sensoren

Meldesystem bei Türen : Wenn jemand durch die 
Türe geht wird dies mit einem Tonsignal signalisiert.

GPS-Ortungsgeräte (Tracker, kein Telefon),  
am Gürtel tragbar

GPS-Armbanduhr
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Mobilität

24

Rollator
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Badewannendrehsitz

Baden und Duschen
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Duschstuhl
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Duschsitz  
zur Wandmontage

Drehscheibe zur Transferhilfe
Liege- und Aufstehsessel

29

Badewannenbrett
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Dusch-WC Komplettanlage

Wo können Hilfsmittel bezogen werden?
Sie können gemietet oder neu, respektive als Occasion, gekauft werden in :

– Hilfsmittelgeschäften (oft Reha-, Sanitäts- oder Orthopädiegeschäft genannt)
– IV-Depots (Abgabe von IV-Hilfsmitteln und Occasionsmarkt) der SAHB
– Je nach Region bei der Spitex, dem Roten Kreuz oder der Pro Senectute
– Internet-Shops (Achtung: keine Beratung und keine Möglichkeit auszuprobieren)

Stand August 2012

Toilettengang
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Toilettensitzerhöher

Toilettenstuhl
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Urinflasche

Mobile Stehtoilette  
für Herren


