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Inhalt									


1           Demenzkrankheit

- Leichte kognitive Beeinträchtigung	
- Häufige Demenzkrankheiten		
- Seltene Demenzkrankheiten		
- Frontotemporale Demenz		
- Lewy-Körper-Demenz			


2           Diagnose

- Abklärung und Diagnose einer Demenz	


3           Behandlung 

- Medikamente zur Behandlung der Alzheimer-Krankheit	
- Behandlung von Stimmungs- und Verhaltensstörungen
- Mit nichtmedikamentösen Therapien Lebensqualität fördern 
	


4           Alltagsgestaltung

- Alleinlebende Menschen mit Demenz
- Sich verständigen – auch mit Demenz	
- Den Alltag aktiv gestalten		
- Die Wohnung anpassen			
- Mit Hilfsmitteln den Alltag vereinfachen
- Autofahren und Demenz			
			

5           Pflege und Betreuung
			
- Körperpflege, An- und Auskleiden	
- Herumwandern und Weglaufen		
- Mit Aggressionen umgehen	
- Essen und Demenz		
- Wenn der Schlaf gestört ist	
- Mit Inkontinenz umgehen	
- Sexualität und Demenz		
- Schmerzen erkennen und behandeln	
- Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz am Lebensende			






6          Leben in einer Institution

- Den Heimeintritt ins Auge fassen	
- Demenzkranke Personen im Spital	


7          Finanzielles und Rechtliches

- Urteilsfähigkeit bei Demenz		
- Mit einem Vorsorgeauftrag die Zukunft planen	
- Eine Patientenverfügung erstellen			
- Finanzielle Ansprüche bei Demenzkrankheiten	
- Mit einem Testament oder Erbvertrag vorsorgen	


8          Betreuende Angehörige

- Entlastung für pflegende Angehörige		
- Berufstätig sein und Angehörige pflegen	


9         Informationen für Personen mit Migrationshintergrund

  Vergesslich eine Abklärung hilft weiter :
- Albanisch		
- Portugiesisch	
- Serbokroatisch	
- Türkisch		


10          Demenz und Gesellschaft
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