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Zaboravljate? Ljekarski pregled Vam moze pomodi

Sto su ljudi stariji, to ¢e3¢e obolijevaju od Alzheimerove bolesti il
nekog drugog oblika demencije. Pri demenciji se mozdano tkivo
neprestano unistava, sto slabi i funkcije mozga. Danas se demencija
moze vrlo rano otkriti. Pregled kod ljekara ili specijaliste pomaze da

se bolest bolje razumije, da se pojedinac s njom lakse suoci i da se

bolest pravilno terapira.

Demencija - poremecaj mozga

Osoba je oboljela od demencije, kada sposobnosti
mozga, u poredjenju s prijasnjim, jako oslabe. U pravilu,
radi se o oc¢itom smanjenju kratkotrajnog pamcenja
(zaboravnost). Dakle, osoba oboljela od demencije gubi
sposobnost pamcenja novih sadrzaja (imena, ¢injenica i
sl.), ili se tesko sjeca necega, $to joj je vec poznato. Ugro-
zene su takodje i sposobnosti govora i djelovanja, spo-
sobnost prepoznavanja osoba i predmeta, kao i planira-
nje i organizacija svakodnevnice. O demenciji se govori u
slu¢aju, kada oboljela osoba vise nije u stanju da samo-
stalno organizuje svoj svakodnevni Zivot.

Razliciti uzroc¢nici

Na razvoj demencije mogu uticati razli¢iti faktori. U
ponekim slucajevima ne dolazi do krajnjeg oStecenja
mozga. Tada je mogucée odgovaraju¢om terapijom,
demenciju potpuno ili djelimi¢no izlijeciti. Naj¢esce se
radi o direktnom oboljenju mozga, pri ¢emu se mozdano
tkivo nepovratno razara. Medju naj¢esce oblike demen-
cije spadaju Alzheimerova bolest i vaskularna demencija
(uvjetovana otezanim protokom krvi ka mozgu) Obje
bolesti su u oko 70 % slucajeva uzro¢nici demencije.
Osim toga, postoji jos otprilike 150 uzocnika, koji se
znatno rjedje javljaju.

Od demencije moze svako oboljeti

Danas jo$ uvijek nije poznato, zasto neko oboli od ove
bolesti. Upravo zato, $to je demencija kompleksno obo-
lienje, nauka polazi od vise faktora, koji je mogu uzroko-

vati. Jedan vazan faktor je starosna dob: prije 60. godine
Zivota se demencija rijetko javlja. Poslije toga se ucesta-
lost udvostru¢uje svakih pet godina. U starosnoj dobi
izmedju 8590 godina, svaka 4. osoba oboli od ove bole-
sti. Sto znaci, da od demencije svako moZe oboljeti, prije
svega u poznim godinama. U Svicarskoj Zivi trenutno
otprilike 100°000 osoba oboljelih od demencije. Svake
godine se biljezi 25’000 novih slu¢ajeva.

Nema potpunog izlijecenja, ali ima djelotvorna tera-
pija

Demencija traje u prosjeku oko 10 godina. TeSke smetnje
u pamdéenju i promjenjeno ponasanje svakim danom
oteZavaju zivot oboljelima. U kasnom stadiju, oboljeli od
demencije trebaju danonoénu njegu i paznju drugih.
Demenciju se ne moze niti zaustaviti niti izlijeciti. Ipak,
djelotvorne terapije poboljsavaju zivotni kvalitet obolje-
lih i njihovih bliznjih, koji ih njeguju.

— Die deutsche und franzésische Ubersetzung dieses Infoblatts fin-
den Sie als PDF auf: www.alz.ch / www.migesplus.ch

— La traduction allemande et francaise de cette fiche d‘information
peut étre téléchargée sur: www.alz.ch / www.migesplus.ch

— Brosure na njemackom i francuskom jeziku mozete u obliku PDF-
dokumenta kopirati direktno sa internet-stranice: www.alz.ch / www.

migesplus.ch
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Demenciju prepoznati, dijagnosticirati i pravilno terapirati

Najcesci simptomi demencije

Kako se demencija moze prepoznati? Na pocetku bolesti
se javljaju sitne, gotovo neprimjetne stvari, koje oboljela
osoba vise nije u stanju kontrolisati. Ovakvi momenti
unose nesigurnost i strah u Zivot oboljele osobe. Na
samom pocetku, oboljeli ovakve promjene ne zele pri-
mjetiti i pokusavaju, koliko god je to moguce, da ostave
«normalan» utisak. U jednom trenu rodbina i prijatelji
ipak primjete da nesto nije kako treba. Najbitniji znakovi
demencije su.

Zaboravnost: Hamdija S. (88) sve ¢eSc¢e zaboravlja
stvari, koje se neposredno desavaju. Tako je npr. zabo-
ravio, da ga je prije dva dana posjetila kéerka. Ovakve
¢injenice vode svako malo do malih svadja u porodici.

Problemi sa govorom: Jelena P. (85) prica o svom
nedjeljnom izletu na Cirisko jezero. Kako se rijeci
,obrod” nikako vise ne moze sjetiti, ona pokusava s
naporom da opise brod. To joj se u poslijednje vrijeme
sve CedcCe dedava. Zato $to se u ovakvim situacijama
vrlo neugodno osjeca, ona se manje javlja za rijec,
iako je prije rado bila u centru paznje.

Nesposobnost snalazenja (orijentacije): Amir L.
(68) je otisao ljekaru na zakazani termin i neobi¢no se
dugo zadrzao. Dva sata kasnije, sav ljut stajao je pred
kuc¢nim pragom; nije uspio naci ordinaciju. Amir L. se
zbog toga uzasno ljutio, jer mu je put do ordinacije,
uistinu vrlo dobro poznat.

Neobi¢no ponasanje: Renata K. (79) je prije tri dana
namjeravala podi u kupovinu. Bio je januar mjesec i
snjezilo je. Usprkos tome izasla je u papucama na ulicu.
Sre¢om, prodavacdica ju je autom dovezla nazad kuci.

Poteskoce pri rutinskim zadacima: Petar M. (72) je
sve finansijske obaveze svoje porodice ispunjavao
korektno i na vrijeme. Ipak, u posljednje vrijeme sve

Cedce kuci dolaze opomene da racuni nisu placeni, ili da
su dvostruko plaéeni. Zadnji put je za obracunavanje
poreza, morao potraziti pomoc. Sve to ga je vrlo rastu-
zilo, jer mu se do sada nikad tako nesto nije desilo.

Poteskoce pri planiranju i organizaciji : kuhanje
pri¢injava Esmi sve vece poteskoce. Prvo, ona sada
treba puno vise vremena, dok je jelo zaista na stolu, a
drugo, ponekad i ne uspije. Esma zamijeni redosljed
pri kuhanju, ili pak zaboravi vazne sastojke.

Nedostatak snage: Radmila P. (73) je uvijek bila
zivahna i njegovana osoba i Cesto je posjecivala svoje
prijatelje i poznanike. Ipak, u posljednje vrijeme se
malo o njoj ¢uje, povukla se i zapostavila svoj spoljas-
nji izgled. Pozive prijatelja odbija s izgovorom da je
umorna.

Ovi simptomi ne znace automatski, da je neko obolio
od demencije. Ukoliko ovi problemi otezavaju svakod-
nevnicu, potrebno je napraviti pregled kod ljekara/ke.

Rano prepoznavanje demencije

Demencija se pregledom mozZe vrlo rano otkriti. Dijagno-
sticiranje demencije se vrsi u nekoliko koraka:

Da li su se sposobnosti mozga znatno pogorsale? Kao
prvo, kuéni ljekar/ka vodi opsiran razgovor, kako sa
pacijentom/com, tako i sa ¢lanovima njegove/njene
porodice. Na osnovu toga, ljekar/ka ukratko ispituje
najvaznije mozdane funkcije.

Da li su neke druge bolesti odgovorne za psihicke
smetnje dementnog tipa? Ustanovi li ljekar/ka funkci-
onalne smetnje mozga, on/ona u sljedec¢em koraku
ispituje, da li pacijent/ca boluje od neke druge bolesti.
Neophodni su mnogobrojni pregledi, a najcesce su to
laboratorijska ispitivanja i slika mozdane strukture.
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Ukoliko se radi o Alzheimerovoj bolesti? Pri pregledu
kod specijalista se ispituje, da li pacijent/ca boluje od
demencije i o kom uzroku bolesti se najvjerovatnije
radi. Vrlo ¢esto se ovaj pregled obavlja ambulantno u
Memori klinici (Memory Klinik).

Terapija demencije

Zaista, demencija se danas ne moze sprijeciti, zaustaviti
ili potpuno izlijeciti. Ali nakon dijagnosticiranja bolesti,
pacijentu/ci stoje na raspolaganju ciljane terapijske
metode. One omogucuju duzu samostalnost, a time i
ga njeguju. Mnoge terapije danas su djelotvornije, uko-
liko se s njima prije pocne. Stoga su rano prepoznavanje
simptoma demencije, te njeno dijagnosticiranje od
strane stru¢njaka, u svakom slucaju, od velike koristi.

Terapija lijekovima (Antidementiva): odredjeni
lijekovi mogu, i to na samom pocetku demencije, sta-
bilizovati funkcije mozga i time usporiti razvijanje
bolesti. Time oboljela osoba ostaje duze vrijeme
samostalna.

Terapiranje popratnih pojava: kao posljedica
demencija javljaju se popratne pojave kao, npr. pro-
mjena raspolozenja, strah, nemir, depresija, bulaznje-
nje, nesanica i agresivno ponasanje. Njihovo djelovanje
se moze pomocu lijekova umanijiti, ili ¢ak otkloniti.

Daljnje terapije: mnogobrojne terapije pomazu
oboljelima i njihovoj rodbini da sa demencijom bolje
izadju nakraj. Neke od tih terapija su: prilagodjavanje
socijalnoj okolini (tzv. Milieutherapie), vjezbe pamce-
nja, terapije bojenjem i kuhanjem, te muzicka terapija,
ples i pokret.

Rano dijagnosticiranje pomaze da bolje
reagujemo

Rano dijagnosticiranje demencije poklanja dragocijeno
vrijeme, potrebno pacijentu/ci da se pripremi za Zivot sa

alzheimer

ovom, za sada, neizlje¢ivom bole$¢u. Time se takodje,
omogucuje oboljelima, da bolje planiraju budu¢nost.
Isto tako dijagnosticiranje bolesti pomaze njenom boljem
razumijevanju, pomaze da se reaguje odgovaraju¢im
sredstvima i da oboljeli/la ne ostane sam/sama sa svojim
tegobama.

Razumjeti promjene

Demencija uti¢e na promjenu ponasanja i osjecaja obo-
ljele osobe. Rano dijagnosticiranje pomaze boljem razu-
mijevanju ovih promjena. Eldar P, suprug pacijentice
oboljele od Alzheimerove bolesti, je to opisao ovim rije-
¢ima: «Najgore je bilo vrijeme prije dijagnoze. Svi smo
primjecivali da nesto nije kako treba. Ali neSto poduzeti,
mogli smo tek onda, kad je ljekarka saopstila da se radi o
Alzheimerovoj bolesti». Kad se uspostavi dijagnoza, pro-
mjenjeno ponasanje oboljele osobe dobija novo lice, a i
mogucnost da se u teSkim situacijama drugacije reaguje.

Zivot sa boles¢u bolje planirati

Osoba oboljela od demencije s vriemenom nije u stanju
samostalno obavljati poslove. Rano dijagnosticiranje joj
pruza mogucnost, da vazne odluke u Zivotu donese na
vrijeme kao npr. da izabere osobu od povjerenja, koja ¢e
se brinuti o finansijskim i administrativnim pitanjima, ili
da na vrijeme napise testament, ili se pismenim putem
izjasni o svojoj volji u slucaju, teSke bolesti. Isto tako, dija-
gnoza pomaze da se oboljela osoba $to prije pripremina
zivot sa bolescu: da prilagodi svoje Zivotne navike, pro-
mjeni uslove stanovanja, pronadje nesto Cime bi se
bavila, itd.

Ne ostati sam s bolescu

Oboljeli i njihova rodbina trebaju podrsku. Rano dijagno-
sticianje pomaze, da oboljela osoba ne ostane sama sa
boles¢u, ve¢ da sto je moguce prije potrazi pomoc i
podrsku. Silvija O. njeguje svog oboljelog supruga. Njena
prva komsinica rado joj pomaze time, $to s vremena na
vrijeme ode umjesto Silvije u kupovinu. Dva puta sed-
mi¢no njen suprug posjecuje jednu instituciju specijali-
zovanu za oboljele od demencije. Za to vrijeme Silvija
moze malo predahnuti i na miru obavi poslove, za koje
vise nema vremena otkako njeguje oboljelog supruga.
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Dodatne informacije

U slucaju da se o demenciji Zelite dalje informisati prepo-
ru¢ujemo Vam da se obratite na sljede¢a mjesta:

Kuénom ljekaru/ki: ukoliko imate pitanja vezanih za
demenciju ili sumnjate da bolujete od ove bolesti
obratite se prvo Vasem ku¢nom ljekaru/ki.

Memory Klinik: mnogobrojni medicinski centri su
specijalizirani za dijagnosticiranje demencije. Jedan
od najvaznijih centara je sasvim sigurno tzv. Memory
Klinik, te ostale neuroloske, psihijatrijske i gerijatrijske
klinike. U slu¢aju otvorenih pitanja i nejasnoca u vezi
sa dijagnozom demencije, informacije mozete dobiti
direktno u ve¢ navedenim klinikama. Popis ovih kli-
nika mozete dobiti putem Alzheimer-telefona ili na
internet stranici (vidi dole).

Sekcije Svicarskog udruzenja za Alzheimerovu
bolest: kantonalne sekcije ovog udruzenja nude
savjetovanje, te razne usluge podrske, kao npr. grupu
za ¢lanove obitelji oboljele osobe ili usluge koje imaju
za cilj rasterecenje osobe, koja je preuzela njegu obo-
lielog/le. Daljnje informacije mozete dobiti putem
internet stranice (vidi dole).

Internet stranica Svicarskog udruzenja za Alzhei-
merovu bolest: pod www.alz.ch mozete dobiti jos
vise informacija vezanih za demenciju, te potpuni spi-
sak kantonalnih sekcija i Memory Klinik.

Alzheimer-telefon
Alzheimer-telefon daje informacije i savjete vezane
za temu demencije

Alzheimer-telefon:
024 426 06 06 (njemacki, francuski, italijanski)
Po-Pe: 8-12 i14-17 ¢asova

Schweizerische Alzheimervereinigung Rue des Pécheurs 8E
info@alz.ch www.alz.ch

Tel. 024 426 20 00 Fax 024 426 21 67
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