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Unutkanhk? Tibbi arastirma ve teshis, ilerisi icin

yardimci olur

insanlar yaslandikca daha fazla oranda Alzheimer veya baska bir
Demans hastaligina yakalanabilir. Demans hastaliginda beyin
dokusu oldukga hasar goriir, bununla birlikte beynin performansi
kotiilesir. Glinlimiizde bir Demans hastaligi erkenden teshis edile-

bilir. Bir hekim veya uzman miitehassista yapilacak tibbi muayene

ile hastalik anlasilabilir, hastaliga karsi gerekli onlemler alinarak,

dogru bir sekilde tedavi edilebilir.

Beynin bir islev arizasi olarak Demans hastaligi

Eger beynin islevi eskiye nazaren fark edilir bir sekilde
kotulesirse, kisi Demans hastaligina yakalanmis olur.
Genel olarak hafiza zedelenir. Demans hastasi kisi, ya
yeni seyleri algilamada ya da tanidigi seyleri hatirlamada
guclik ceker. Ayrica beynin baska islevlerinde de
konusma, davranis gibi veya baska kisileri veya nesneleri
tanima, veyahut giinltikisleri planlama ve organize etme
gibi konularda da guglikler yasar. Eger magdur Kkisi
ancak, tek basina glinlik yasamin hakkindan gelemi-
yorsa Demans hastaligindan bahsedilebilir.

Farkli sebepler

Demans hastaligi bir cok farkl nedenlerden dolayi olusa-
bilir. Bazi durumlarda beyin kesin olarak zarar gérmemis-
tir ve uygun tedavi ile Demans hastaligi tamamiyle veya
kismen iyilesebilir. Ama cogunlukla beyin direkt etkile-
nir, beyin dokusu oldukca hasar gorur. En sik goriilen
Demans hastaliklari Alzheimer ve beyin-damar rahatsiz-
igina bagl Demanslardir. Bu iki hastalik yaklasik butin
Demans hastaliklarinin toplam ytizde 70%ini olusturur.
Bunun disinda daha nadiren gorilen yaklasik 150 sebep
mevcuttur.

Herkes Demans hastaligina yakalanabilir

insanlarin neden Demans hastaligina yakalandiklar
gunimuzde tam olarak bilinmemektedir. Demans hasta-
g1 oldukca karmasik oldugundan, bilim cok cesitli fak-
torleri gz 6niinde bulundurur. Onemli bir faktér yaslilik-

tir. 60 yas 6ncesi Demans hastaliklarina nadiren rastlanir.
Sonraki donemde her bes yilda bu oran iki katina ¢ikar.
85 ve 90 yas arasi her dort kisiden birinde Demans mev-
cuttur. Bir Demans hastaligi herseyden once ileri yaslar-
daki herkeste ortaya cikabilir. Isvicre’de su anda yaklasik
100.000 kisi Demans hastalgiyla yasar. Buna her yil
25.000 yeni hastalik vakasi eklenir.

Hastalik tamamen iyilesmez, ama etkili tedavi ile
yasam kalitesi artabilir

Demans hastalarinin ortalama yasam stresi 10 yildir. Agir
hafiza bozukluklari ve degisen davranislar Demans has-
talarininkendiyasamlarinibi¢cimlendirmelerinde oldukga
zorlanmalarina yol acar. ilerlemis evrelerinde Demans
hastalarina giindiiz ve gece bakim yapilmaldir. Bir
Demans hastaligi ne durdurulabilir ne de iyilestirilebilir,
bununla birlikte etkili tedavilerle hastanin ve ona bakim
yapan yakinlarinin yasam kalitesi iyilestirilebilir.

— Die deutsche und franzésische Ubersetzung dieses Infoblatts fin-
den Sie als PDF auf: www.alz.ch / www.migesplus.ch

— La traduction allemande et francaise de cette fiche d‘information
peut étre téléchargée sur: www.alz.ch / www.migesplus.ch

— Bu bilgilendirme brosturlerinin almanca ve fransizca cevirilerini

www.alz.ch / www. migesplus.ch sitesinden PDF olarak indirebilirsiniz.
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Demans hastaliginin tani, teshis ve tedavisi

Demansin Belirtileri

Demans nasil teshis edilebilir? Hastaligin baslangicinda
hastanin artik eskisi gibi kontrol edemedigi sadece kiiclik
ve goze carpmayan seyler olusur. Boyle durumlar giiven-
sizlik duygusu yaratir ve bliylk korku salarlar. Hasta kisi
genellikle meydana gelen bu degisiklikleri kabullenmek
istemez ve uzunca bir slire bunu «normalmis» gibi gos-
termeye calisir. Oysaki aile Uyeleri ve yakin arkadaslar bir
slire sonra bir seylerin yolunda gitmedigini fark ederler.
Demansin en 6nemli belirtileri:

Unutmak: Ahmed S. (88) genellikle, kisa bir siire 6nce
vuku bulan olaylari unutuyor. Mesela iki giin 6nce
kizinin kendisini ziyaret ettigini unutmustur. Boyle
anlar aile icerisinde strekli kliclk tartismalara ve kari-
sikliklara sebep olur.

Konusma sorunlari: Fatma P. (85) Vierwaldstatter-
see'ye yapmis oldugu pazar gezintisini anlatiyor.
«Gemi» kelimesi bir tiirli aklina gelmedigi icin, onun
yerine zorlukla baska kelimelerle gemiyi tarif etmeye
cahsir. Bu durum son zamanlarda onda daha sik
yasanmaktadir. Eskiden severek sohbetlerin odak
noktasinda bulunmasina ragmen, bu durumdan
rahatsiz oldugu icin artik daha az konusmaktadir.

Yol ve yoniinii artik bulamamak: Mustafa L. (68) ali-
siimadik bir sekilde bir doktor randevusundan uzun
bir siire geri gelmez. iki saat sonra kizgin bir sekilde
ev kapisinin 6ndnde durur; O doktor muayenehane-
sini bulamamistir. Andreas L. bu yilizden ¢ok 6fkelen-
mistir, clinkl aslinda onun ¢ok iyi tanidigi bir yoldur.

Alisilmadik/farkh davraniglarda bulunmak: Ayse
K. (79) Uc glin 6nce alisverise gitmek istemisti. Ocak
aylydi ve kar yagiyordu. Buna ragmen terlikleriyle
sokaga cikar. Neyseki satici kadin onu taksi ile evine
birakir.

Rutin islerde zorluklar: Abdullah M. (72) ailesinin
mali meselelerini her zaman kusursuz ve zamaninda
halletmistir. Fakat son zamanlarda sikca faturalara
dair ihtar yazilar ya da bunlarin iki defa 6dendigine
dair mesajlar gelir. Vergi beyannamesinde artik kesin-
likle yardima ihtiya¢ duyar. Bu durum daha 6nce hig
meydana gelmemis ve onu bir hayli tzer.

Planlama ve organize etmede zorluklar: Yemek
pisirmek Tirkan M. hanimi (82) fazlasiyla zorlar.
Birincisi;yemedin pisirilip masaya konulmasina kadar
olan siire eskiye nazaren cok uzamistir. ikincisi; arada
sirada bir seyler de ters gider. Siralamada her seyi bir-
birine karistirir ya da dnemli malzemeleri unutur.

Aktiv yasamdan cekilme: Mukaddes P. (73) her
zaman dostlarini ve tanidiklarini ziyaret eden canli ve
bakimli bir kisiydi. Fakat son zamanlarda ondan ¢ok
az isitilir. O artik kabuguna cekilir ve dis goriintisinu
ihmal eder oldu. Gelen davetleri de yorgun oldugu
gerekgesiyle artik red etmeye baslar.

Bu belirtiler otomatik olarak bir Demans hastaligi
anlamina gelmez. Ama bdyle sorunlar giinliik yasami
sikintiya koymaya baglarsa, bir doktor tarafindan
detayl bir tibbi muayene yapilmalidir.

Demansi erken teshis etmek

Demans tibbi bir muayene ile erken teshis edilebilir.
Demansi tanimlamak bir ka¢ adimda gerceklesir.

Beynin performansi etkili bir sekilde kotilesti mi? ilk
adimda ev doktoru hem hastayla hem de hastanin
yakinlariyla ayrintili bir gériisme yapar. Akabinde kisa
testlerle beynin 6nemli fonksiyonlarini inceler.

Baska hastaliklar bundan sorumlu mudur? Ev doktoru
beynin performansinda bir ariza tespit ederse, baska
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bir hastaligin mevcut olup olmadigini arastirir. Buna
ilaveten; bilhassa laboratuvar arastirmasi ve beyin-
yapisi'nin radyolojik incelenmesi olmak lzere bir cok
analizler yapar.

Alzheimer veya baska bir Demans hastaligi mi s6z
konusudur? Uzman bir doktorda yapilacak bir mua-
yene ile, bir Demansin var olup olmadigr ve hangi
muhtemel sebeplerin s6z konusu oldugu arastirilir.
Bu muayene daha ¢ok bir Memory Klinik (Memory
Center)'te ayakta gerceklesir.

Demansi tedavi etmek

Ger¢i ginimizde Demans hastaligi engellenemiyor,
durdurulamiyor ya da iyilestirilemiyor. Fakat bir Demans
teshisinden sonra belirlenen tedavi imkanlar yuritule-
bilir. Bu tedavi imkan ve hizmetleri hastayl uzun sire
bagimsiz kilar ve bu sayede hastanin, hasta yakinlarinin
ve bakici kisilerin yasam kalitesini iyilestirir. Cogu tedavi-
ler; ne kadar erken uygulansalar, o kadar daha iyi etki
gosterirler. Bundan dolay bir doktorda mimkiin oldu-
gunca erken muayene yapilmalidir.

ilacla tedavi (Antidementiva): Bazi ilaclar Demans
baslangicinda beynin islevini stabilize edebilir ve
hastaligin ilerlemesini geciktirebilirler. Tedavi uygula-
nan kisi bu sekilde uzun stre bagimsiz kalir.

Yan semptomlarin tedavisi: Demans hastaligizaman
zaman Ornegin; ruh halinde dalgalanmalara, korku-
lara, huzursuzluga, depresyonlara, vehimlere, uyku
bozukluklarina ve saldirganliklara sebep olabilir.
Boyle degisimler ilaclar sayesinde azaltilabilir, hatta
ortadan kaldirilabilirler.

Baska tedaviler: Bir ¢cok tedavi yontemi, hastanin ve
yakinlarinin Demans ile en iyi sekilde yasayabilmele-
rine yardimci olur. Buna: Cevreye uyum («Milieuthe-
rapie/Ortam tedavisi»), hafiza cimnastigi, konusma
terapisi, boya- ve yemek pisirme terapisi, muzik-,
dans- ve hareket terapisi dahildir.
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Erken teshis daha iyi bir reaksiyona yar-
dimci olur

Erken teshis, kisinin Demans hastaligina kendini hazirla-
masi ve bu dénemi uygun bir sekilde gecirmesi icin
zaman kazandirr. Hastaya gelecegini planlama imkani
saglar. Degisiklikleri anlamaya, uygun ilaglarla buna
cevap vermeye ve hastalikla tek basina kalinmamasina
yardimci olur.

Degisimleri anlamak

Demans, hastalanan bir kisinin davranislarini ve duygu-
larini degistirir. Erken teshis, bu degisimlerin anlasiima-
sina yardimci olur. Elmar P. bir Alzheimer hastasinin esi;
bunu su sekilde dile getirmis: «En kotisi teshisten
onceki zamandi. Hepimiz bir seylerin artik yolunda git-
medigini biliyorduk. Fakat ilkin, doktor Alzheimer-hasta-
gindan s6z edince girisimde bulunabildik.» Degisen
davranis baska bir goriinim aldi,zor durumlarla baska
bir sekilde basa cikilabilir.

Yasami hastalikla beraber daha iyi bir sekilde planla-
mak

Hasta kisi bir sire sonra bir seyleri kendi kendine halle-
demez duruma gelir. Erken bir teshis bundan dolayi, has-
tanin 6nemli 6zel islerini kendi kendine yapmasina:
ornegin kisinin mali ve idari meselelerde karar verme
cesareti gostermesine, bir vasiyetname kaleme almasina
imkan sunar. Erken teshis ayni zamanda erkenden, has-
talikla beraber yeni bir yasama, yasam aliskanliklarini
ayarlamaya, ikamet edilen cevrede bir takim degisiklik-
ler yapmaya, yeni mesguliyetler, yeni faaliyetler bulmaya,
vb. yardimci olur.

Demans ile tek basina kalmamak

Hasta ve yakinlarinin destege ihtiyaci vardir. Erken bir
teshis, hastalikla yanhz kalinmamasina ve miimkiin oldu-
gunca hizh bir sekilde destek ve yardim aranmasina yar-
dimai olur. Ornegin bakici ve hasta yakini Silvia O/nun
arasira ahs verisini yapmaya giden bir komsusu vardir.
Haftada iki kere onun hasta kocasinin kaldigi ginlik
bakim merkezini ziyaret eder. Bu ziyaret zamaninda Sil-
via O. dinlenme molasi alir ve rahatca diger islerini halle-
debilir.
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Diger bilgiler

Demans hastaliklari ile ilgili diger bilgiler icin asagidaki
yerlere basvurabilirsiniz.

Ev doktoru: Demans hastaliklaryla ilgili her tirli
sorularinizda veya olasi bir hastalikla ilgili emin
olmadiginiz durumlarda ilkin ev doktorunuza bas
vurunuz.

Memory Klinik (Memory Center): Bir cok tibbi mer-
kez Demans hastaigi tani ve teshisinde
uzmanlasmistir. Memory Klinik (Memory Center),
Norolojik, Psikiyatrik ve Geriatrik (Yashlarda saglik
sorunlarini inceleyen bilim dali) klinikler buna dahil-
dir. Bir Demans hastaligiyla ilgili sorularda ve bu
hastalikla ilgili emin olunmayan durumlarda bu klini-
kler dogrudan bilgi verirler. Bu kliniklerin listesini
Alzheimer-Telefon'dan veya web sitesinden elde ede-
bilirsiniz (asagiya bakiniz).

isvicre Alzheimer-birligi subeleri: Kantonal isvicre
Alzheimer-birliginin subeleri; danismanlik goériisme-
leri, servis hizmetleri ve hasta yakini grubu deste-
kleme veya yardim servisi gibi konularda hizmet
sunarlar. Diger bilgileri web sitesinde bulabilirsiniz
(Asagiya bakiniz).

isvicre Alzheimer- birliginin web sitesi: www.alz.ch
adresi altinda Demans hastaliklaryla ilgili daha fazla
bilgileri ve de kantonal subelerin ve Memory
Klinik'lerin (Memory Center) batun listelerini bulabi-
lirsiniz.

Alzheimer-Telefon
Alzheimer-Telefon hatti Demans hastaligiyla ilgili
her tiirli sorularda bilgi verip danismanlik yapar.

Alzheimer-Telefon:
024 426 06 06 (almanca, fransizca ve italyanca)
Pazartesi-Cuma: saat 8-12 ve 14-17

Schweizerische Alzheimervereinigung Rue des Pécheurs 8E

Tel. 024 426 20 00 Fax 024 426 21 67

alzheimer

Redaksiyon : Jen Haas

Uzman Lektorliik: Prof. Dr. A. Monsch, Universitat Basel

Ceviri: Sileyman Kayra

Tesekkirler: Mirjana Obradovic, Ayse Avsar, Fabio Castro, Afrodita Maksutaj,

Zrih kenti Yashlar evi.

Siparisler icin: isvicre Alzheimer Birligi www.alz.ch veya migesplus - ¢cok dilli
Saglik bilgileri, isvicre Kizil Hagci, Saglik ve Entegrasyon Bakanhgi; www.

migesplus.ch

Brosurler migespus’un uzmansal ve finansal destegi sayesinde Federal Devlet

Stratejisi «GoO¢ ve Saglik 2008-2013» cercevesinde olusturulmustur.

Schweizerische Eidgenossenschaft
u Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI

Département fédéral de I'intérieur DFI -

Dipartimento federale dell’interno DFI m . u s
Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Office fédéral de la santé publique OFSP

Ufficio federale della sanita pubblica UFSP

1400 Yverdon-les-Bains

info@alz.ch www.alz.ch



